
精神科訪問看護の
ご案内

精神医療支援科

夜間・休日
　　電話　025-777-3200 ㈹
平日の昼間
　　電話　精神医療支援科
　　　　　025-788-0194

までご連絡ください。

緊急時について

具合の悪い時は、予約日でなくても
早めに外来受診してください。

メモ

訪問看護を受けられる方へ
　訪問看護を利用するためには、ご本人・ご
家族とご相談させていただいたうえで、主治
医の指示が必要です。
　そのため、当院精神科に通院中の患者さん
で主治医から訪問看護指示のある方が対象に
なります。

　訪問看護を希望される方は主治医もしくは
精神医療支援科のスタッフにご相談ください。

訪問日について
水曜日　９：３０～１６：0０
木曜日　９：３０～１６：0０

　訪問予定日、訪問回数はご利用いただく方
により異なります。予め訪問日はお知らせし
ます。

訪問地域
南魚沼市・魚沼市・湯沢町・旧川口町

新潟県南魚沼市浦佐4132番地



※世帯の収入によって、１カ月の上限額が設定されます。

交通費の目安 …　２km以内　６０円
　　　　　　 ３～５km以内　１００～１８０円
　　　　　  ６～１０km以内　２２０～３８０円
　　　　　　    ２０km以内　７８０円
　　　　　　　　　（別途消費税がかかります）

自立支援医療※ 国保・社保 生　保

1,000円程度
＋交通費
   （実費）

3,000円程度
＋交通費
   （実費）

原則的に
自己負担
なし

　家庭や地域社会の中で、より安定した生活が送れる
ように、医師の指示のもと、必要なお手伝いをさせて
いただきますので、いろいろご相談ください。

例えば…
○夜眠れない、生活リズムが整わない
○治療についてよくわからない、薬がきちんと飲めない
○人とうまく話したり、付き合うことができない
○ご家族の方が患者さんとどのようにして
　関わったらよいのかわからない  
○社会資源の活用の仕方がわからない

訪問看護ってなに？

スタッフ

利用料金

  精神に障害を持ちながら地域で生活してい
る方が、家庭や地域社会で安心して日常生
活を送ることができるようお手伝いすること
です。
　スタッフが定期的にご自宅等へ訪問し、
困ったことや悩みなどを少しでも解決するた
めの方法を一緒に考えます。

※上記スタッフのうち看護師と作業療法士または医療
ソーシャルワーカーの２名でご自宅等に訪問させてい
ただきます。
※必要に応じて病棟看護師と訪問することもあります。

訪問看護をうけるには？ 当日の流れは？

ご家族の皆様へ

ご本人、ご家族とスタッフにて調整を行い日程を
決めます。事前に訪問日程についてお伝えします。

○訪問前日まで主治医と訪問看護について相談。
訪問看護について説明いたします。

訪問スタッフと顔合わせを行います。
訪問看護の内容や利用手続き、料金等の具体的な
事柄について説明を行います。

主治医が訪問看護指示書を作成します。
訪問看護の利用申し込みを行い、契約を結びます。

ご本人に合わせた計画書を作成し、計画内容を説
明します。

初回の訪問予定日を調整します。

２名のスタッフで訪問させていただきます。

訪問内容については訪問計画に基づいて実施し
ますが、当日のご本人の体調に合わせご相談さ
せていただきながら実施します。 

訪問前にご本人、ご家族にご連絡を入れます。
○訪問当日

　訪問に伺うスタッフが使用する車の駐車場の確保
をお願いします。
　ご自宅での生活で、お気づきの点がありました
ら、スタッフまでお声掛けください。

次回の訪問看護日程について確認を行います。

どんなことをするの？

看護師、作業療法士、医療ソーシャルワーカー


