
No. 日付 研修名 目的・内容など（概要） 対象
参加
者数

実施主体

1 R3.5.26
精神保健福祉法　　入院形態と行動制
限

精神科入院の様々な形態とその違い、「精
神保健指定医」「行動制限」とはどういうこ
とか、どのような要件が必要で、実施後に
どのようなケアや記録が必要なのかを確
認した

精神科に関わる全職員 22
東８病棟・行動制限最小化委
員会

2 R4.2.10 行動制限最小化看護の基礎知識

精神科における行動制限の種類や定義、
どのような際に行われるのか、必要性の
評価や記録の仕方などについて改めて学
んだ
また、行動制限中の患者へのケアの姿勢
について振り返り、常に制限の必要性や
妥当性を考えて見つめなおすことが重要
であることを再確認した

精神科に関わる全職員 25
東８病棟・行動制限最小化委
員会

令和3年度　研修実績（精神医療支援科・当院主体で実施）


