
魚沼基幹病院 倫理審査委員会 オプトアウト書式 

 

① 研究課題名 魚沼基幹病院におけるリチウム血中濃度モニタリング

の現状ならびに薬剤師による血中濃度モニタリング頻

度チェック機能の有効性の検証 

② 対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

対象者：2022 年 4 月 1 日以降，当院で炭酸リチウムが処方されている患者さん． 

研究責任者：渡部雄一郎 

③ 概要 

炭酸リチウムは双極性障害（最近は双極症と呼ばれています）の患者さんに広く使用さ

れています．しかし，炭酸リチウムは治療域と副作用発現域が近いため，使用にあたり定

期的な血中濃度測定（TDM）を行うことが求められています．そこで私たちは当院にお

ける炭酸リチウム TDM の現状を調査するとともに，薬剤師によるチェックの効果を検証

するため本研究を計画しました． 

④ 申請番号          05-015 

⑤ 研究の目的・意義 当院で炭酸リチウムを処方されている患者さんが定期的に血中

濃度測定を確実に受けられるよう医師だけでなく薬剤師もチェッ

クします． 

⑥研究期間 倫理委員会承認日から 2029 年 3 月 31 日まで 

⑦情報の利用目的及び利用

方法（他の機関へ提供される

場合はその方法を含む．） 

年齢，性別，処方されている薬剤の種類や用量，リチウム血中

濃度に関するデータを利用します．使用するデータは個人が特定

されないように匿名化を行い，研究に使用します．研究の成果

は，学会や専門誌などの発表に使用される場合がありますが，名

前など個人が特定できるような情報が公表されることはありませ

ん． 

⑧利用または提供する情報

の項目 

年齢，性別，診断名，炭酸リチウムの用量・血中濃度及び TDM

頻度，併用薬剤の種類・用量 

⑨利用の範囲 魚沼基幹病院 精神科および薬剤部 

⑩試料・情報の管理について

責任を有する者 

魚沼基幹病院 精神科部長 渡部雄一郎 

 

⑪お問い合わせ先 魚沼基幹病院薬剤部 山岸宏和 

TEL：025-777-3200（代表） 

E-mail：h-yamagishi@ncmi.or.jp 

 


